Samenvatting voordracht PAOG Nascholing “wat heeft 2017 ons gebracht?”.

Titel: Wat bracht de wetenschap ons voor de psychotherapie? Cora Rutten, klinisch psycholoog, psychotherapeut.
1. De actuele stand van zaken met betrekking tot evidentie voor psychotherapie zal kort worden besproken aan de hand van 2 recente artikelen en reacties daarop. Enigszins pessimisme voor evidentie voor CGT enerzijds en anderzijds een meer optimistisch geluid voor evidentie van psychodynamische psychotherapieën.
2. Daarnaast zal een nieuwe theorie over een g-factor voor de ontwikkeling van psychopathologie beknopt worden belicht, naast het begrip epistemic trust dat is ontwikkeld door de grondlegger van de mentalization based treatment; een hoopvoller beeld over hechting.
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